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3V0S cOtes,

naissance a la fin de vie

Créde & I'lssue de la seconde guerre mondiale pour accompagner les

femimes restées seules, FADMR poursult ses misslons avec la méme

ferveur 80 ans plus tard, méme 51 1a branche famille a progressivement

6té supplantée par I'accompagnement des senlors, évolution soclétale

oblige. Quels services sont concritement proposés par FADMR ? p \

Explications en 4 rencontres.

ENTRETIEN DE LA MAISON

Cest sowvent [activité 2 phes coonue lorsgue
l'on évogue TADME et, pourtant Grégory Maril-
lier, directeur général de |2 Fédération sindinoise,
tempire - « Nows réalisons fons 65 travawr o emtretien
bien siv - METIEE reEpEssage, Aie & i3 préparation
o fvrason oes repas. voire fardimage et petit brico-
lape, pour fous b5 publics et pas nigrement (65 per-
somnes dépendamtes Mais oe senvice goe (o appele
“comfort” représenie toutelis une partie minanitaie
ok notre activite av regard of Mace ompasmement des
Familles, des malades 6t des perannnes dépendantes oo
gn perte o awiomomie. = Cette offre pavante est acoes-
sihle & tous et ouvre droit, zelon les cas, 3 des crédits
dimpits.

EMFANCE ET PARENTALITE

L'arrivée dun enfant bouleverse toujours |3 vie d'one
famille et rend parfoiz nécessaire [aide dune fience
perzonne, « pour | Eniretien de ls maison, fes courses,
{accompagmement des ainés & leurs activités ef bien
siir I3 garde o'enfamts », rappelle Véronique Farissier,
responsable de ce pale historigue. Ce service s'opére
au domicile, « parfois oe manire parfagee enlre
musienrs Emiles méme si c'est encore pew o évelop pé
4 pe jour » ou dans les frois microcréches pérdes par
'ADME. Ces structures de 10 & 12 places proposent

L

Grégory Marilllar
Cwecaur gindral de b Fédération aindinpiss

un #vantage indéniable pour les parents aux horaires
décalés - on acoueil de 60 & 19 b 30 ow 20 h 30.
['acoks & ces solutions d'accompagnement de |3 vie de
famille ouvre ke droit aux alocations de |3 CAF ow de |3
W3A en fonciion des revenus du foyer, avec un éventuel
reste 3 charge pour les bénéficiaires.

LIng association dédige de technisiens de |'intervention
sociale et familiale (TISF). rattachée au pile Enfance et
parentalité de "ADMR. apporie quant 3 ellz un zoutien
au famill=s de |3 grossesse & |a vie de [enfant. Un
appui qui va du conseil en puériculture & 'side aux
démarches administratives en passant par des actions
éducatives telles que jeux ou gide aux deveirs, et
meéme dez recommandations d'aménagpement de s
maizon_. Cette équipe est £galement charpéz de la
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mise en euvre de ['aide sociale 3 I'enfance avec
& Dépariement - visite au domicile ou médiafion
ors des rencontres enire lez

enfants placés et leurs
parents. = [achits
oes TISF représente
70 % des missions
dy pile = préise
Yéronique Forissier.

Viromigue Fartssiar
Fesporezbie péle Entance = parentalti

ACCOMPAGHNEMENT ALY SENIORS
& Rester i plus longtemps possble & domicile
dans ez meilleoves conditions possibles » : o'est
ginsi que Myriam Lyomnet résume |3 mission
du pile quelle dirige. « Nos Sguipes 3pporfent
wne aide s senior que ce sl pa Mhabilage
Vaide aux repas, lentretien dv domicie, Mécoote
biemveilamte, mais aussi par a0 compasmement
dans I3 wie sociale : render-vous cher le coifer,
promenade oo wisife & on ami » Les auxilizires
de vie 5 awénent en outre Eire un soutien fort sy
gidants : la prise en charge partagée du proche
dpé [ewr libére du temps et [es apaize.
¢ Jamt gque l3 persomme na pas besim de
méica fsation, mows poovons sider 3 rester cher
efle » explique Myrizm Lyonnet. A domicile ou dans
I'une: des zix résidences Haissor!

pour garder un logement privé
tout en partageant un projet
iz iz et un espace aven les
aufres rézidents.
Les bénéficiaires de ['APA?
A sont les principaw: usagers
-|\ J do service d'accompagnement
Myriam L
Rasparsabl: . piia Afzan e

Les personnes handicapées dispozant dune prise
en charge PCH* pewvent bénéficier d'une aide de
I'ADMR, zoit dans keur vie quotidienne & linstar de ce
qui est propos# awe seniars, soit & fravers e SSIAD
dans la limite des places dispanibles.

En pamier ZO7F6, de nowvelles places ouvriront
Qailleurs dams les 2SIAD de  Chatillon-sor-
Chalaronne et Ceyzériat

au eniors, ouvert & fous les inactifs de plus de
60 ans gui entrent dans |2 dépendance.

T00M SUR LA SANTE

Viedlir chez zoi impligue parfoiz de recevoir
des zoins d'hygitne et de confort, ek que lever
ou toilette parfoiz complexe, prafigués par des
professionnels de sanié. Léguipe du S3IAD
imtervient zur prescripfion médicale, prockde &
e éyzluation des besoinz pour déclencher la
prisz en snins. A lissve de cetie wisite linfirmiére
coordinatrice rédige et présente |e plan de zains
& lEmuipe aidz-soignante et déclenche la prise en
sninz de la personne. Face au nombre de places
limité, un délsi peut Etre
donné avant misz en
[EUVTE o Zervine par
[ADMR ou d'auires
azsooiations  selon

les territoires ofin de |
courir [intégralits du
dépariement de |"Ain.

la zamté, c'est awssi wun
socweil  de  jour  dtinérant
gui permel auX pErEOANES
atteintes de troubles cognitifs
(maladie dalzheimer ou maladie apparentées) de
« ComSEnver on fen svoial &t of maimtenit leurs
fonc 5 ows cogmitives § iravers on déeower partage
et des ackvilds organisées par oes aides médico-
PAChongiuEs Jites-soEnantes v Eovcateurs
spégialises » prégize Adeline Ricol, cadre de
santé. Une journée dacceeil bénsfioue pour les
gidaniz en propasant un temps de répit.

« Miewr vaut prévenirgue puénTe dit [adage. o'est
BN o2 5203 qu'un service de tel&assistance est
proposé par FADMR - Filien Connect est dizponible

Adeline Ricol
Catre da santd

Solidarité et incluskité pourrait re e mantra de
[ADMR de [Ain, qui sccompagne et anticipe les
demandes des familles, des personnes malades,
Spfes 0u en situation de handicap en &aborant une
offre de senvices de plus en plus dwersifiée pour
accompagner chacun tout au long du cycle de lavie

F Prastation compensatrice du handic=p

Kide & dornicile - eniretien de |z matson awec PROMA. :

sur ghonnement pour toutes les personnes isolées
ui pewsent alerter un opérateur par le biais d'un
bracelet connect2 en cas de chute ou de douleurs.
Rappelées immédiatement. elles zont prises en
charge par les secours be cas échéant.

! Habitat Intermied ire service solidaine ragroupa

*llocatian parsonnallsa d sutanomie, Finanocse
par b Corsall départsmeantal

“Sanice de =oins Infirmiars 3 domicla

Halade an mezla & lacceel] de joer
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DOSSIER & DECLINS COGNITIFS

Acompagner aidés et aidants
| 3 nature, une echappée verte

&lizsa Da Costa conduisait Emile

sur les sentiers des Pyrénées

pour lutber contre l'effacement

de sa memuoire. Sophie Keriguy
et David Berger emmménent les Aindinois
souffrants de troubles cognitifs dans leurs
Echappées vertes avec la méme objec-
tif : ralentir les effets de la maladie par le
contact avec la nature.

Un bewsps déchangs el de rencanine paur 2idés el adants
ave es Echappies vertes

Eviter be recours massif 4 la médication en
faworisant la rencontre et lactivation des
sens : Cest ['un des objectifs de et acoom-
pagnement. Chague vendredi matin,
I'association organise une promenade
dans le Revermont pour respirer, Soouter
le chant des ciseaux, accrocher de belles
pensées aux arbres et méme pratiguer
du yoga en forét « Uine balade ouverte 3
tous et prise encharge parle Département
de HAin pour e plus de 60 ans », précse
Cravid Vierger.

Abaizzer le taux d'anxigté

« JQuand la meteo est capricieuse Nous
amenageons des activités en inte-
rieur mais toujours en lien awec I3
nature ¢3 Jpaise les malades = ajoute
Sophie Keriguy. Comme en ce lundi de
novembre : une Echappée verte &tait
organisée avec France Alzheimer Bourg-
en-Bresse au Domaine de la Garde, mis
gracieusement & disposition pour une
aprés-midi altermant yoga sur chaiss, créa-

tion manuelle et jeu dobservation des

sculptures du parc. Malades, aidants et
bénéwoles des associations commenoent
par s'étirer ensemble au rythme doux
miurmiuré par Claude, professsure de yoga,
avant dobserver les couleurs des &coroes,
branches et mousses, de les assembler
pour dessiner un arbre, et d'égayer l'en-
semble avec des pochoirs multicolores
réalisés awec des feuilles tombées. = Les
gelgments natureds goportent du reconfort
et diminuent l'envie de partiv en abaissant
le taux danxete », précise Sophie KEnguy.
= Le changement de cadre aussi est trés
important pour ralentic le declin. =

Chague sortie est pensée pour des
Dindmes aidé [/ aidant. = Les joumées ont
24 heures, cest long ! Ces sorties me font
enommeament de bien », confie Agnés B.
venue passer aprés-midi au Domaine de
Iz Garde avec son mari atkeint de troubles
cognitifs depuis plusisurs années. « On voit
du monde, on echange sur Nos ressen-
tig, on ne s 3pitoie passurson sort. Et mon
man est mieux guil n'a jamais e depuis
gu'on participe aux nombreuses gohivites
prOpOsEss »

Une bulle d'cxygéne dans un
quatidien difficile

= Les gidants ont besoin de se sentirmoins
seuls On en profite aussi parfois pour les
orienter vers certaines structures daide.

Bidants, sdés ot béndwles nialisert sssemble un arbre
gwac: des fanlles, des érowess, de | calle ot de |2 peinture:

Dans tous les cas, cette Echappée verte leur
oifre une bule doxygéne dans un gQuo-
tidien difficile » expligue Annie Gudefin,
benévole chez France Alzheimer.

Une étude menée par des chercheurs
d'Harvard affirmait mi-novernbre dermier
que marchear 30 a 60 rminwtes par jour suffi-
rait a ralentir le déclin cognitf de plusisurs
années. Sophie Kériguy et David Verger
atgient précurseurs en lancant il ¥ a un
an la proposition des balades sensorielles,
solution naturelle pour apaiser aidants et
aidés !
s Fehmppies vertes

lerachappess vertes (1 @gmail com
DEE3 373238




Méthode Montessor, |
la mémoire du geste pour ralentir le déclin

hacun arrive a son rythme au
PASA", dans le parc de FEHPAD
La Montagne a Chatillon-sur-
Chalaronne. Aurélie Paturel,
AMP-ASG", et Coralie Pawlowskd, psycho-
logue, ¥ accueillent six résidents atbeints
de troubles cognitifs pour une journée

At stimler k& ménal
il B "N

ol les envies de chacun seront particulie-
rement respectées comme le préconise
la méthode Montessori. Car c'est cette
technique d'apprentissage infantile que
Féguipe de soignants et animaEteurs pro-
pose pour = etrouver les automatismes
du passe stimuler les sens, la memoire,
reprendre une activité et diminuer
les troubles du guotidien = expligue la
p=ychologue.

Redonner une part d'autcnomie
guides

Madame B, patiente et maman de dix
enfants, confie : « Jaime veniv ici je plie
le inge je fais i menage cest wivant et
j'ai appris guelgue chose de bien. = = Je
viens pour colorer =, ajoute Monsiaur C,
un sourire édatant aux |evres. Cuisine, jews,
jardinage, balade : les activités sont variges,
dansun cadre adapbé, toujours en lien avec
des tranches de vie des résidents pour leur
rendre autonomie et dignité, et ralentir l=
declin cognitif. = Les tudes scientifigues
ne donnent pas de chiffres précis mais

o sent Que Ceux gui Mennent se sentent
bien, mangent mieLux car is nous imient
On les valorise, on kes laiese faire au liseu de
faire pour eux Les familes, inguietes au
agnart, en ressentent les benefices »

La méthode est égalernent appliquée au
quotidien en redonnant une part dauto-
nomie guidee pour |a tolette par exemple:
au-dela du bénéfice pour ke malade, c'est
une source de mothvation pour le person-
nel soignant

* pale dactivitas at soins adaptes
* pida medico-peychologigue st Amsistants da soinsan

gerontologia

Aurtlia Ptez] 62 Corze Pawlowsh prdsantent des mitls
de: madiation S b PYSA - EHFRD Ls Mot agne.

PAGE 42 | interaclion | LE MAGAZINE DU SDCIAL DANS L'AIN | DECEMBRE 2025 | K125 | [IFHIE]



